CalmCampus Sympozjum

Wirtualne Odpowiedzi na Zdrowie Psychiczne Studentéw
3 czerwca 2024

09:00 -10:00
10:00 - 10:30
10:30 — 10:45
10:45-11:00
11:30-11:45
11:45-12:00
12:00-12:30
12:30-12:45
12:45-13:00
13:00 - 13:15

Rejestracja uczestnikow / Poranna kawa
Otwarcie konferenc;ji:
e dr hab. inz. Andrzej Romanowski, Prorektor ds. Ksztatcenia Pt
e Adam Wieczorek, Zdrowa tédz, Urzad Miasta todzi
e Monika Malinowska-Olszowy, Urzagd Marszatkowski
Projekt VRXanny — motywacja, cele, rezultaty
e drinz. Dorota Kaminska, Politechnika tédzka
Zdrowie psychiczne mtodziezy
e prof. dr hab. Dorota Merecz-Kot, Uniwersytet £odzki
Dziatania na rzecz wspierania zdrowia psychicznego studentéw
e drJoanna Sztobryn-Giercuszkiewicz, Biuro s. Obstugi Oséb
Niepetnosprawnych Politechniki todzkiej
Wirtualna Rzeczywistos$¢: Przesztosé, terazniejszosc i przysztosc
e drinz. Grzegorz Zwolinski, Politechnika tédzka
Lunch
VR w zastosowaniach terapeutycznych
e prof. dr hab. Dorota Merecz-Kot, Uniwersytet £odzki
CalmCampus: VRXanny project roadmap
¢ Inigo Cunias, University of Vigo

Przerwa kawowa
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CalmCampus Sympozjum

Wirtualne Odpowiedzi na Zdrowie Psychiczne Studentow

13:15-17:00

13:15-15:00

13:15-15:00

13:00-17:00

17:00

3 czerwca 2024
WARSZTATY "

Porozumiewanie sie ze sobg i z innymi — co mozemy zrobié, by byto
nam lzej?

e drinz. Aleksandra Polak-Sopinska, Laboratorium EQUAL
Ciato w stresie - jak w krétkim czasie przynies¢ mu ulge i poczuc sie
lepiej?

e prof. dr hab. Dorota Merecz-Kot, Uniwersytet £odzki
Joga na Stres, Depresje i Poprawe Nastroju - praca z oddechem,
koncert mis tybetanskich.

e AnnaJadko, dyplomowany nauczyciel jogi wg B.K.S. lyengara.
Testy aplikacji VRXanny - relaks w wirtualnej rzeczywistosci

e Voxel Research Lab

Zakonczenie sympozjum

" Uwaga: liczba miejsc ograniczona, na warsztaty obowigzujg zapisy.
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